% MINDFUL

GEMEINNUTZIGE GESELLSCHAFT
‘ FUR JUGENDHILFE

EVALUATION 1. KROATIEN-FREIZEIT 2024

Zur Auswertung der Jugendfreizeit und zur Qualitatssicherung wurde allen Teilnehmer/in-
nen am vorletzten Tag der Freizeit ein vierseitiger Fragebogen ausgehiandigt, der anonym
ausgefillt wurde. Der Fragebogen dient ausschlieBlich der Qualitatsentwicklung. Mindful
verpflichtet sich vertraulich mit den Daten umzugehen und die Anonymitat auf allen Ebe-
nen zu gewahrleisten. Die Daten aller Freizeitangebote werden laufend gesammelt und zu-
sammengefiihrt. Die Kenntnisnahme und Auswertung der Daten ist offen und selbstkri-
tisch. Die erhobenen Daten werden im Rahmen einer Kompakt- und Detailauswertung dar-
gestellt, mit Daten einer Grundlagenstudie aus dem Jahr 2005 verglichen und durch die
Freizeitleitung kommentiert.

Zufriedenheitsnoten | 1. Kroatien-Freizeit 2024 | Grundlagenstudie 2005 Differenz

Anreise 2,4 2,7 -0,3
Unterbringung 1,7 2,9
Sanitire Anlagen 1,9 3,0
Naturerlebnis 1,7 2,2
Gruppenaktivitaten 2,0 2,0
Sport 2,2 2,2
Programm 2,1 2,1
Bademaoglichkeiten 14 1,9
Atmosphare 1,5 2,0
Organisation 1,6 2,1
Essen 3,0 2,8
SpaB 1,5 1,6
Betreuer 1,5 1,7
Gruppe 1,6 1,9
Freiheit 1,3 1,9
Regeln 2,0 2,3
Urlaubsland 1,5 1,8
Wetter 14 2,5
Landschaft 1,8 1,9
Gesamturteil 1,9 2,1




Kommentar:

Die Kompaktauswertung zeigt, dass die 1. Kroatien-Freizeit 2024 von den Teilnehmer*in-
nen mit gut (1,9) bewertet wurde. Damit wurde sie im Vergleich zu anderen betreuten Ju-
gendfreizeiten dhnlich bewertet. (siehe Grundlagenauswertung von 2005). In mehreren Be-
reichen lassen sich erfreulicherweise positive Abweichungen von anderen Jugendfreizeiten
finden. Hervorzuheben sind dabei Unterbringung, sanitare Anlagen, Naturerlebnis, Bade-
moglichkeiten und Wetter. Diese Aspekte lassen sich durch die Auswahl des Reisezieles
und der ausgewahlten Unterkunft erklaren. Dartber hinaus fallt positiv auf, dass organisa-
torische Aspekte und Freiheit von den jungen Menschen ebenfalls hervorgehoben werden.

Negative Abweichungen vom Durchschnitt lassen erfreulicherweise in keinem der abge-
fragten Bereiche feststellen. Dennoch méchten wir anmerken, dass bei dieser Freizeit der
Wert flr ,Essen” deutlich schlechter liegt als bei anderen Freizeiten (auch der 2. Kroatien-
Freizeit 2024, die das Essen mit 2,0 bewerte). Der Tag begann taglich mit einem ausgiebigen
Fruhstick, mit frisch gebackenen Brotchen, zwei Sorten Toast, Margarine, Frischkase, zwei
Sorten Marmelade, Nuss-Nougat-Creme, Kase, zwei Sorten Aufschnitt, Tomate-Mozza-
rella, Gurken, Rihrei, Joghurt, frisches Obst, Cornflakes, Musli, Overnight-Oats, Milch und
Kakao. Zum Mittagssnack gab es erneut Toast, Musli, Cornflakes, Obst und fast taglich war-
mes Essen vom Abend. Auch das Abendessen wurde taglich frisch zubereitet und dabei auf
Fertigzutaten verzichtet (Hahnchengeschnetzeltes, Wraps, Bolognese, Burger, Nasi Go-
reng, Thai Curry, etc.). An jedem zweiten Tag war Fleisch Bestandteil des Essens. Dennoch
zeigte sich Uber die gesamte Freizeit bezlglich des Abendessens eine negative Gruppendy-
namik, die wir auf allen bislang durchgefiihrten Freizeiten so noch nicht erlebt haben, ob-
wohl die Gerichte seit vielen Jahren identisch sind. Viele der jungen Menschen wiinschten
sich taglich Fleisch und duBerten den Wunsch nach Fastfood (Pommes, Pizza, Nuggets). Bei
dem grof3en Aufwand fir die Zubereitung der Essen enttauscht die Bewertung der Teilneh-
menden (drei Mal Note sechs, zehn Mal Note fiinf, neun Mal Note 4).

Dennoch zeigt die Kompaktauswertung, dass es eine gute Freizeit war.

Aussagen der Teilnehmenden
von 1 = "trifft gar nicht zu" bis 7 = "trifft voll zu"

Unser Mittelwert "Zwei-Drittel-Bereich"
. Mittelwert Studie 2005 1 |z |3 4 |5 |e 7
Programm und Erlebnisse (GrafStat Kopplung B)
123 |Bei dieser Freizeit gab es viel "Action". (014) 4,9 5,4 E
J09 |In manchen Situationen habe ich mehr erreicht als ich mir vorher 4,3 4,4
zugetraut hatte. (016)
112 |Mir war oft langweilig. (018) 3,3 2,6 &
J02 |Ich habe mich erholt und hatte Zeit zum Relaxen. (034) 5,7 5,4 E
Unser Mitt_elwert "Zwei-Drittel-Bereich"
Studie 2005
. R . R Mittelwert 1 2 3 a 5 6 7
Partizipation und Individuation (GrafStat Kopplung C)
J03 |Wir Teilnehmer hatten die Moglichkeit, das Programm der 4,9 5,2
Freizeit mitzugestalten. (074)
104 |ich habe neue Seiten und Fahigkeiten bei mir entdeckt. (094) 3,6 3,8
J19 |Ich habe mir vorgenommen, einige Dinge in meinem Leben nach 3,8 3,7
dieser Freizeit zu verdndern. (102)
J30 [Ich habe mich bei dieser Freizeit mit gesellschaftlichen / 3,4 3,3
politischen Themen auseinandergesetzt. (114)
110 [ich habe mit anderen tiber Sorgen und Angste, Wiinsche und 4,4 4,3
Hoffnungen in meinem Leben geredet. (122)




Mittelwert

"Zwei-Drittel-Bereich"

Unser Studie 2005
Bezug zu den Mitarbeiterinnen (GrafStat Kopplung D) Mittelwert ? i i i i
J08 |Ich hatte gute tiefergehende Gesprédche mit Betreuer/innen. (172) 4,4 4,1
)16 |Einige Betreuer/innen stellen fiir mich Vertrauenspersonen dar. 5,2 4,6
(174)
128 |Die meisten Betreuer/innen waren mir sympathisch. (180) 6,2 6,2
J07 |Ich wurde von den Betreuer/innen ernst genommen. (184) 5,5 5,6 E
Unser Mitt_elwert "Zwei-Drittel-Bereich"
Studie 2005
. Mittelwert 2 3 4 5 6
Soziales Lernen (GrafStat Kopplung E)
J01 |Ich habe bei dieser Freizeit neue Freunde gefunden. (206) 4,8 5,8 g
118 |Mit diesen Teilnehmer/innen wiirde ich gerne wieder auf eine 5,6 5,7
Freizeit gehen. (208)
121 |Es gab "feste Cliquen", in die man als AuRenstehende/r kaum 4,5 3,5
hineinkommen konnte. (210)
122 |Ich fiihlte mich immer wieder einsam in der Gruppe. (212) 2,2 2,1 E
133 |Die Konflikte bei dieser Freizeit wurden meistens gemeinsam 4,9 4,9
|___lgeldst, (216)
J13 [Unter den Teilnehmer/innen gab es wahrend der Freizeit viele 3,2 3,6
Konflikte. (218)
120 |Es herrschte eine Atmosphare, in der man sehr offen miteinander 55 52
reden konnte. (220)
J06 |Ich habe mich mit Jugendlichen angefreundet, die anders sind als 3,9 4,8
ich (anderer Lebensstil, andere Nationalitat usw.). (222)
J15 |Die Freizeit hat dazu beigetragen, dass ich Menschen besser 4,4 4,4
akzeptieren kann, die ganz anders sind als ich. (224)
J14 [Jungen und Mé&dchen waren bei dieser Freizeit gleichberechtigt. 6,3 6,1
(226)
Unser Mitt-elwert "Zwei-Drittel-Bereich"
Studie 2005
Mittelwert 2 3 a H 6
ErschlieBung neuer Interessen (GrafStat Kopplung F)
JO5 [lIch habe bei dieser Freizeit neue Interessen und Hobbies 3,9 3,9
entdeckt. (244)
)37 |Es gab hier viele Moglichkeiten, mich kreativ zu betétigen. (250) 51 4,7
J11 |Das Erleben der Natur war flir mich faszinierend. (252) 5,0 4,4 E
124 |Die Natur und die Erhaltung der Umwelt ist mir bei dieser Freizeit 4,1 3,9
wichtig geworden. (254)
Unser Mitt_elwert "Zwei-Drittel-Bereich"
. Mittelwert Studie 2005 2 3 a 5 6
Allgemeine Bewertung (GrafStat Kopplung G)
117 |Ich denke, dass meine Eltern mit der Durchfiihrung dieser Freizeit 6,1 5,7
zufrieden wdren. (404)
136 |Ich finde, dass der Freizeitpreis zu hoch ist. (408) 3,3 3,9 E
134 |Ich war von der Freizeit begeistert. (424) 5,8 5,7
127 |So eine Freizeit kann ich meinen Freunden/Freundinnen 6,1 5,7
weiterempfehlen. (426)
135 |Ich habe Lust bekommen, an einer solchen Freizeit wieder 5,7 58
teilzunehmen. (428)
131 |ich habe Lust bekommen, selbst einmal Betreuer/in bei einer 4,4 4,7
solchen Freizeit zu sein. (430)
129 |Die Zusammenarbeit unter den Betreuer/innen funktionierte aus 6,0 5,7
meiner Sicht gut. (432)
132 |Meine Erwartungen an diese Freizeit aufgrund der Ausschreibung 5,4 5,2
wurden erfllt. (434)
Unser Mittelwert "Zwei-Drittel-Bereich"
Mittelwert Studie 2005 |z |3 a |5 |s
Alkohol und Rauchen (GrafStat Kopplung H)
125 [Ich habe wahrend dieser Freizeit mehr Alkohol getrunken als 1,4 2,3
sonst. (048)
126 |Ich habe wahrend dieser Freizeit mehr geraucht als sonst. (050) 1,5 2,3
Unser Mittelwert "Zwei-Drittel-Bereich"
) Studie 2005
Kultur der Gastregion (GrafStat Kopplung I) Mittelwert ’ i ! i °
138 |Ich habe meine Fremdsprachenkenntnisse verbessert. (264) 3,4 3,6
139 |Ich habe Alltag und Kultur der Gastregion kennen gelernt (z.B. 4,6 4,0
Essen, Musik, Traditionen ...). (280 )
140 |lIch bin in Kontakt mit Menschen aus der Gastregion 4,3 4,1
gekommen.(282)




Die Detailauswertung zeigt weitgehend eine sehr durchschnittliche Jugendfreizeit, die ver-
gleichbar mit anderen betreuten Jugendreisen ist.

Positive Abweichungen vom Durchschnitt lassen sich nurin wenigen Bereichen ausmachen.
Die jungen Menschen geben in hohem Mafe an, dass 1. die Betreuer*innen fiir sie Vertrau-
enspersonen darstellen und 2. sie mit dem Alltag und der Kultur der Gastregion in Kontakt
gekommen sind. Dartber hinaus ist hervorzuheben, dass 3. Alkohol und Zigaretten weniger
konsumiert wurden als sonst.

Negative Abweichungen finden sich in folgenden Bereichen: ,Bei dieser Freizeit gab es viel
Action“ (dies liegt sicherlich daran, dass aufgrund des heilRen Wetters auf verschiedene
Sportaktivitaten verzichtet werden musste), ,Mir war oft langweilig” (taglich wurden sport-
liche, kreative, gemeinschaftliche Workshops angeboten, die jedoch teilweise nur von ei-
nem kleinen Teil der jungen Menschen genutzt wurde). Darlber hinaus geben die Teilneh-
menden an, wenig neue Freunde gefunden zu haben, sich wenig mit anderen Jugendlichen
angefreundet zu haben, die anders waren als sie selbst und dass es feste Cliquen gab, in die
man als auBenstehende Person nicht reinkommen konnte. Diese Beschreibung findet sich
haufig bei unseren Kroatien-Freizeiten, bedingt durch die hohe Anzahl an Teilnehmenden
(88 Personen pro Gruppe). Die taglich angebotenen Workshops erméglichen esin kleineren
Gruppen andere Jugendliche kennen zu lernen, daftir muss man sich jedoch 6ffnen und da-
ran teilnehmen. Darliber hinaus melden sich haufig feste Freundescliquen zur Freizeit an,
bei denen der Fokus darauf liegt gemeinsam Urlaub zu machen, statt sich als Teil einer
Gruppe zu verstehen, die andere kennenlernen méchte. Es ist wichtig hervorzuheben, dass
die Teilnehmenden dadurch nicht in Gberdurchschnittlichem Mal3e angaben, sich einsam
geflhlt zu haben.

Insgesamt zeigt sich, dass die 1. Kroatien-Freizeit 2024 eine gute Freizeit war, die zwar in
einigen Bereichen deutlich positiv hervorsticht (siehe Kompaktauswertung), in weiten Tei-
len aber als durchschnittlich zu beschreiben ist.

Ein Hinweis zum Schluss: Der Vergleich zu anderen Freizeiten muss immer vorsichtig ge-
schehen, hat doch jede Freizeit einen anderen Charakter, andere Ziele und Konzepte.

Dr. Oliver Bokelmann & Team



